
1.温度調節

2.温度調整

3.節電

4.節電

5.節電

6.節水

7.節水

8.自動車

9.自動車

10.省エネ商品

11.ごみ

12.緑化

13.太陽光発電

エアコンは電源を切っても、待機電力が消費されます。次に使うまでコンセントを抜きま
しょう。

冷房温度を昨年より１℃高く設定します

暖房温度を昨年より１℃低く設定します

不要な照明を消します

テレビをつけっぱなしにしません

家の周りを木や花で緑豊かにします

寝る前や長時間使用しないときは家電製品のコンセ
ントを抜きます

シャワーを出しっぱなしにしません

風呂の残り湯を洗濯に使用します

アイドリングストップなど環境にやさしい運転（エ
コドライブ）をします

わが家のエコ宣言（項目別）

太陽光発電を導入します

近くの用事は自転車を利用します

買い替えのときは、省エネ型製品を購入します

買物袋の持参(マイバックの利用）やごみの分別を
徹底します

わが家(項目別）
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１３．太陽光発電

１２．緑化

１１．ごみ

１０．省エネ商品

９．自動車

８．自動車

７．節水

６．節水

５．節電

４．節電

３．節電

２．温度調節

１．温度調節
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